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Обращение к деятелям науки и искусства, к мастерам признаний и профессий, к искренним и ответственным людям, которым небезразлична судьба Россия и нашей Земли.

Миру безверия и растерзанных чувств нужно противопоставлять мир духовно нравственный, поэтому возникла необходимость связи и поддержки человеческого содружества в продвижении проекта документальных фильмов: "Планету сохранит любовь", "Легко ли быть гражданином?", "Прорыв в вечность". 

В основу фильмов заложена идея любви и красоты человеческого общения, взаимосвязь науки и искусства объединенная созиданием веры, и духовных знаний. 

Как писала в своих стихах Марина Цветаева 

"…Человеку надобно, человека в нем". 

В 1996, 1997 годах были созданы съемочной группой Майкопского телевидения три документальных фильма: "Родник", "Тропинкой добра", "Отшельник из Мезмая", в которых мы показали, что в век технического прогресса с искаженным пространством, человеческими амбициями - есть добро и милосердие, которое является одной из движущих сил к пониманию друг друга. 

Разина Елена Анатольевна –


Человек Планеты Земля. 


Москва, 10.10.02 


Дорогой Алёша! 


Посылаю тебе удостоверение представителя Международного Экологического Фонда в Майкопе. Надеюсь, что, демонстрируя, его с умом в различных организациях ты повысишь свой рейтинг в глазах чиновников и сможешь решать проблемы более успешно. 

Мы говорили с тобой о возможности создать в Майкопе молодёжную неосферную группу – оформлять её формально на первых порах не обязательно, но если она станет реальным живым коллективом и покажет, что способна делать что-то полезное - тогда есть смысл. 

На первых порах попробуйте выявить родственные по духу группы в Майкопе и окрестностях - экологические, культурные, туристические. При этом ищите таких людей, для которых важно не просто провести время в компании, а реально участвовать в формировании ноосферы, чувствовать свою личную ответственность за то, что происходит рядом с ними и понимать, что их жизнь - неотъемлемая часть жизни Разума нашей Планеты, и каждый должен, прежде всего, понять, что он лично может дать в общую копилку культуры и знания. Совместные походы и экспедиции - важная часть этого дела. 

Я убеждаюсь с каждым годом всё больше, что именно те места, где вы живёте - очень важная точка роста Ноосферы, Посылаю тебе на дискете книгу моих друзей Льва Регельсона и Игоря Хварцкия "Земля Адама" - постарайся её прочесть и рассказать о ней друзьям. Сразу же предупреждаю: это не строгое научное сочинение (для науки важно, чтобы все высказывания были чётко доказаны и входили в общую систему знаний), но и не явление из разряда "жёлтой прессы", где авторы уже вообще ни об истине ни об ответственности за свои слова не думают (сейчас такого на прилавках слишком много). 

Эта книга - плод размышлений и озарений двух талантливых людей, которые ищут доказательства того, что именно здесь, на территории нынешней Абхазии (я добавлю к этому - и Адыгеи, поскольку адыго-абхазская группа народов является единым целым с точки зрения этнографии и языка) лежат корни общечеловеческой культуры, что в Библии зафиксировано, как предание о сотворении Адама и Райском саде. 

Я, со своей стороны, работаю сейчас над созданием международной экспедиции "Роль Восточного Причерноморья в становлении мировых цивилизаций", для которой идеи этой книги важны в качестве базовой гипотезы, направляющей исследования. 

Ваша молодёжная группа могла бы принести большую пользу, начав с инвентаризации и описания дольменов, расположенных в Адыгее. Конечно, начать нужно с библиотек и учебных заведений, найти учёных, которые этим занимаются - у меня сегодня нет полноты информации - о том, что реально сделано и кем. Потом желательно лично посмотреть существующие дольмены, сделать их фотографии и описания, собрать местные легенды и рассказы на эту тему. 

Желаю успехов!

………………………………………………………………………………………………………………….


РЕЖАБЕК Борис Георгиевич 
123007 Москва Хорошевское шоссе 78 кв 41 Т/ф 195-1224 е-mail:  kasanin@sumtech.ru

2 .Аннотация проекта. 

Проект осуществляет инициативная группа "Свет", которая существует с 1994 г. в городе Майкопе. 

Проект направлен на детей с ослабленным зрением, реализация проекта пройдет в школе № 7 для специализированных классов 1"Д" и 2"Д". Целевая группа 15 чел. Детей и их родители. 

Проблема детей связанна с большими психологическими трудностями, которые выражаются в том, что ребенку трудно приспособиться к окружающей среде со своим плохим зрением; имеют психологические комплексы из-за этого; родители не учитывают психологическую сторону в лечении заболевания ребенка. Физической стороне в лечении болезни уделялось достаточное время в специализированном детском саду № 37, но никто не учитывал психологическую сторону проблемы. 

Цель проекта - ликвидация комплексов неполноценности у детей с ослабленным зрением и их адаптация к окружающей среде. 

Поставлены следующие задачи для достижения цели: 

Задача № 1 "Научить детей с ослабленным зрением к адаптации окружающей среды". 

Задача № 2 "Научить родителей детей адекватно реагировать на различные ситуации, связанные с их ребенком". 

Задача № 3 "Проведение семейного творческого праздника для детей и родителей - как результат коммуникабельности в их отношениях". 

Все задачи решаются с помощью занятий с детьми и их родителями, как в группах, так и индивидуально. 

30 человек (15 детей и 15 родителей) получат практические и психологические навыки, которые помогут справляться с жизненными ситуациями. 

Результатом работы проекта является детская непринужденность в общении, т. е. насколько ребенок стал, открыт для общения. 

Работа над проектом будет продолжаться с периодичностью 2 раза в год по одному месяцу. 

Срок реализации проекта 1 месяц с 1.10.2003 г. по 31.10.2003 г.

Запрашиваемая по гранту сумма 



- 15000 р. 

Сумма вклада инициативной группы "Свет"

 -20825 р. 

Полная стоимость проекта 




- 35825 р. 

3. Описание организации.

Инициативная группа "Свет " существует с 1994 года, в городе Майкопе. 

Цель группы является сотворение пространства любви для человека, Самим Человеком. 

Задача группы — любовью, заботой, психологически и практически помогать людям в решении их проблем, желающим помогать себе и обществу на планете. 

Руководитель инициативной группы Разина Елена Анатольевна. 

Идеи и проекты организатора группы "Свет" реализовывались через работы Разиной Е.А. с инвалидами разной степени тяжести состояния индивидуально и их семьями; с молодыми семьями на грани развода; с подростками, попавшими в экстремальные ситуации; с руководителями фирм и предприятий в стабилизации психологического равновесия. 

По инициативе группы "Свет" и по заданным темам в 1996-1997 годах были созданы Майкопским телевидением 3 документальных фильма: "Родник", где затрагивалась тема: "Нужно ли высшее образование для инвалидов?", "Тропинкой добра", "Отшельник из Мезмая", в которых показали, что в век технического прогресса с искаженным пространством человеческими амбициями есть добро и милосердие, которое является одной из движущих сил к пониманию друг друга. 

Фильм "Тропинкой добра" транслировался неоднократно по каналам ЦТВ, принимал участие в Сочинском фестивале в 1997 г., вызвавший волну активного движения инвалидов в России. Был показан во Франции, Германии, Финляндии как "Жизнь инвалидов в Адыгее". 

С 1994-2000 занимались проблемами инвалидов-колясочников в городе Майкопе, в г. Белореченске. Проведены работы по психологической реабилитации инвалидов и их семей для адаптации к условиям их жизни. 

С 2000 г. инициативная группа стала работать в новом направлении: восстановление психологического комфорта в семье, где появился новорожденный. В этом направлении решались проблемы восстановления матери в связи с послеродовой депрессии; воспитание ребенка и уход за ним; сохранение психологического контакта между супругами; налаживание взаимопонимания между ребенком и его родителями. В результате работы в семьях присутствует психологическая гармония. 

С 2001-2002г решается проблема подростков и одиноких людей, основными проблемами которых являются: уход из семьи, дома; состояния после физического насилия; развода; состояние после потери близкого человека; разрыв дружбы. Результат - стабилизация психологических состояний, радость от жизни, самостоятельный подход к решению своих проблем. 

Из большой практики и опыта работы появилась необходимость проекта съёмок 7 док. фильмов, в основе которых будет показано противопоставление миру безверия и растерзанных чувств мир любви и красоты человеческого общения, взаимосвязь науки и искусства, объединенная созиданием веры и духовных знаний - под общим названием "Планету сохранит Любовь". Идею проекта фильмов поддержали такие деятели науки и искусства как академик Бехтерева НП., художница и писатель Андреева А.А., жена Даниила Андреева - философа и писателя. Председатель Северо-Кавказского межрегионального отделения Международного Экологического Фонда академик МАНЭБ Режабек Б.Г. Доктора технических наук Тихоплав В.Ю. и Тихоплав Т.С., богослов, мыслитель, учёный Регельсон Л. и т.д. 

4.Описание необходимости проекта.

Работа проекта направлена на детей с ослабленным зрением учащихся школы № 7 и их родителей города Майкопа в специализированных классах по зрению 1"Д" и 2"Д". 

Ранее эти дети ходили в специализированный детский сад № 37. 

Данная группа из 15 детей и их родителей являются целевой группой проекта. 

Эти дети с самого рождения имеют нарушения по зрению. В связи с этим дети испытывают большие психологические проблемы, которые связанны: 

1) с приспособлением к окружающей среде; 

2) с отражением комплексов из-за плохого зрения на состоянии ребенка; 

Причина возникновения вышеперечисленных проблем вытекает из того, что родители не берут во внимание психологические аспекты в развитии своего ребенка с ослабленным зрением, которые сильно влияют на течение заболевания, т. е. на подсознательном уровне ребенок не хочет воспринимать окружающую среду, видеть то негативное влияние на них со стороны других людей. Ребенок окружает себя своеобразным щитом - плохое зрение, или же амблиопия - нежелание видеть. У этих детей при функционально нормальном строении глаза, нормальными сосудами глаз не видит, т.е. задействован психологический аспект. 

Лечить болезнь автоматически, которая является щитом, не понимая причины, которая таится в ребенке не эффективно. 

Детям оказывается в 1 детской поликлинике медикаментозное лечение 2 раза в год. Планируется по направлению окулиста лечение детей на аппарате "Амблиокорр", закупленном в 2003 республиканской клинической детской больницы - 2 раза в год в сочетании с медикаментозным лечением, но к сожалению за год могут пройти 200 детей. В Майкопе детей, нуждающихся в лечении, гораздо больше. Другого аппаратного лечения дети не получают. 

В специализированном д/с № 37 получают необходимое лечение с применением аппаратуры дети, которые ходят в этот садик. На школьников оно не распространяется. 

Учитывая, что проблема адаптации детей с ослабленным зрением к окружающей среде практически не рассматривается в городе, инициативная группа "Свет" решила сдвинуть эту проблему с мертвой точки. Гибко сочетая различные виды и формы коррекционной работы, можно наиболее полно использовать возможности ребенка для его адаптации к жизни и интеграции в обществе. Только в тесном контакте с семьей ребенка, можно добиться успеха. 

5. Цели и задачи проекта.

Цель - ликвидация комплексов неполноценности у детей с ослабленным зрением и их адаптация к окружающей среде. 

Задачи: 
1) научить детей с ослабленным зрением к адаптации окружающей среде; 

2) Научить родителей детей адекватно реагировать на различные ситуации, связанные с их ребенком». 

З) Проведение семейного праздника для детей и родителей - как результат коммуникабельности в их отношениях. 

6. Методы реализации проекта.

Задача № 1 "Научить детей с ослабленным зрением к адаптации окружающей среды" 

Эта задача решается следующими методами: проведение психологических и практических тренингов, собеседование, заполнение анкет детьми, аутотренинги, упражнения для глаз и тела. 

Психологические тренинги раскрывают ребенка и помогают психологу понять причину комплекса, а так же найти подход к ребенку. В свою очередь, ребенок через тренинги получает навыки адаптации в жизненных ситуациях. 

Психологические тренинги будут проходить в виде игр в группе, через творческие занятия: рисунок, лепка из пластилина, поделки из цветной бумаги, икебана, прохождение через искусственно созданные ситуации. Именно творческие занятия помогут на начальном этапе найти контакт между ребенком и психологом для дальнейшей работы. 

Игры помогут психологу увидеть, что ребенок усвоил за время занятий, а ребенок в игре закрепит навыки упражнений адаптаций. Игры проводятся с группой детей и их родителей. 

Собеседования проходят в группе и индивидуально. Собеседование поможет детям понять причины их комплексов. 

Заполнение анкет помогут ребенку быть ответственным перед собой, анализировать самостоятельно ситуации и принимать самому решения. Все это поможет ребенку адаптироваться в жизни. 

Аутотренинг влияет на психологическую и физическую сферы ребенка, т. к. формирует правильное мышление у ребенка и адекватно реагировать на ту или иную ситуацию (адаптация к окружающей среде). 

ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ

Проект призван пропагандировать здоровый образ жизни населения через самостоятельное творение физического и нравственно-духовного состояния человека от "Я" до "Мы". Труд по сохранению и улучшению своего физического и духовного состояния есть святая обязанность каждого человека перед самим собой, перед своим народом и перед Богом. Только в том случае общество в целом может стать здоровым и процветающим, чего нельзя сказать о его нынешнем состоянии. 

Борьба за сохранение здоровья человека начинается с момента его зачатия и продолжается до самой смерти. Но что такое здоровье во всей полноте этого понятия и как его грамотно поддерживать? Здесь человеку нужна систематическая и квалифицированная помощь, а для того, чтобы пробудить в нем сознание ответственности за свое здоровье, необходима прежде всего просветительская работа среди населения по реализации осмысленного, полнокровного и здорового образа жизни.

Что нужно для разворачивания грамотно построенной просветительской работы? 

В первую очередь необходима заинтересованность Государства и его властных структур в моральной и организационной поддержке, а также в бюджетном и частнопредпринимательском финансировании тех организаций, которые уже имеют опыт работы в этом направлении и предлагают вдохновляющие и перспективные проекты. 

Мы предлагаем следующий план действий: 

1) Создание Центра, отвечающего за организацию просветительской работы. 

2) Концентрация в этом Центре сплоченной команды ученых, медицинских работников разного профиля, специалистов по здоровому питанию, по ЛФК, массажу и реабилитации, преподавателей-консультантов по здоровому образу жизни. 

3) Разработка и осуществление широкого круга мероприятий по работе с населением: публикация методических материалы по здоровому образу жизни, лекции, кинофильмы, телепрограммы, целевое внедрение в социальные сети Интернета, привлечение союзников среди культурных, образовательных и оздоровительных учреждений. 


Лозунг проекта: 

НРАВСТВЕННО-ДУХОВНОЕ ЗДОРОВЬЕ

КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА — ЭТО ЗДОРОВЬЕ И

ЖИЗНЕСПОСОБНОСТЬ НАЦИИ

Идейное наполнение проекта: 

1) Осознание процесса построения и творения мира от микро до макро. 

2) Разъяснение человеку гармонического процесса творения самого себя через духовное, нравственное и физическое воспитание, через взращивание своей воли и чувства ответственности. 

3) Помощь в осознании неразрывной цепи взаимосвязи живой и активной личности с планетой Земля через малую родину — социальный и природный микрокосм, в который человек погружен непосредственно и каждодневно. Человек, творящий самого себя как гармоничную личность, будет иметь постоянную мотивацию к тому, чтобы поддерживать чистоту, одухотворенность и осмысленный порядок в окружающей его среде, которую он воспринимает как продолжение и проекцию собственной личности. 

4) Проведение реабилитационной работы после преодоления кризисных ситуаций, в случае если профилактические меры запоздали или не сработали. 

Для решения этих задач Центр будет осуществлять следующие виды деятельности: 

- Проведение консультативной, лекционной, презентационной работы с целью пропаганды здорового образа жизни населения. Проведение круглых столов, конференции по различным тематикам и направлениям. 

- Работа по привлечению и консультированию бизнес сообщества для систематической и продуктивной благотворительности среди населения. 

- Проведение ряда специальных общественно-значимых акций, таких как "Планета-Сад" — по украшению и благоустройству территории. 

- Привлечение к участию в этой деятельности, на основе доброй воли, максимально широких слоев населения. 

- Энергичное использование в этих целях пропагандистских и мобилизующих возможностей СМИ. 

ЗАЖГИ ЗВЕЗДУ НАДЕЖДЫ 


Татьяну в нашем городе знают многие. Для кого-то она стала педагогом и наставником, для кого-то милосердным человеком, энергичным общественником, а для кого-то другом и ярким примером целеустремленности, стойкости. 

Да года назад Татьяна окончила Адыгейский государственный университет и получила высшее педагогическое образование. Кажется, на первый взгляд, ничего особенного. Может быть, если не считать, что Т. Резниченко пока единственный в крае дипломированный педагог инвалид 1 группы. 

С детства дом Татьяны был полон друзей, здесь вечно кто-нибудь гостил. Потом, когда о самой Татьяне и ее успехах узнали другие люди, находящиеся в подобном физическом состоянии, поток "паломников" в этот дом увеличился. Приезжали просто познакомиться, поговорить, спросить совета. Многие, потеряв надежду, стали писать письма Татьяне. Может, потому, что человеку всегда легче обратиться за помощью к тому, кто уже смог преодолеть свое несчастье. 

Именно встречи с людьми подтолкнули Татьяну к мысли о создании в нашем городе центра социальной и психологической реабилитации для людей с ограниченными физическими возможностями. Татьяна Резниченко в этом году избрана президентом краевой общественной организации инвалидов "Глория", главная цель которой - помочь людям с ограниченными физическими возможностями стать полноценными членами общества. Такой центр способствовал бы осуществлению целей, поставленных перед собой "Глорией". 

Два года назад, - рассказывает Т. Резниченко,- судьба свела меня с психоаналитиком Еленой Разиной, которая сама прошла в своей жизни через большие испытания. После этих испытаний ее жизненным "кредо" стало милосердие, бескорыстная помощь другим. Она-то и поделилась со мной идеей создания такого центра, где бы жизненно активные люди, пускай и в инвалидных колясках, смогли бы научиться быть полезными себе и обществу. За два года эта идея кристаллизовалась, обрела реальные очертания. 

Подобного места, где инвалид могли бы учиться, работать, заниматься спортом, духовно совершенствоваться и просто отдыхать, в нашем крае нет. По словам президента "Глории", администрация Белореченска обещает выделить под строительство центра два гектара земли на берегу реки Белой. Уже есть специалисты, готовые работать. Смогут помочь в этом деле и здоровые люди, душевной потребностью которых станет бескорыстная помощь другим. Может быть, они сами когда-то нуждались в поддержке и теперь готовы поддержать тех, кто ищет сильное плечо. 

"Глория" вовсе не конкурент уже созданным организациям и структурам управления социальной защиты населения. Это еще одна возможность найти способ выживания. Инвалидам надоело находиться позе просителей, терпеливо ждать, когда здоровые люди организуют плановый марафон милосердия или благотворительную акцию. Не устраивает человека с ограниченными физическими возможностями и жизнь в четырех стенах без общения с внешним миром. Они не могут обходиться без посторонней помощи, но это не значит, что им нужно меньше, чем остальным, любви, света и человеческого тепла. 
Центры социальной и психологической помощи, созданные "Глорией", никоим образом не должны напоминать богадельни, в которых будут печально доживать свой век несколько десятков инвалидов. Задача новой краевой организации - помочь поверить в свои силы тем, кто хочет изменить свою жизнь к лучшему, сделать счастливыми себя и своих близких. 

У Татьяны Резниченко и ее соратников впереди много конкретных дел. Сейчас ведется строительство помещения для работы "Глории", ведется в основном добрыми руками Татьяниной мамы и брата при помощи и поддержке добрых людей. Организация подготавливает благотворительные концерты, выставки, аукционы. Приглашает к сотрудничеству инициативных, творческих и милосердных людей. 

Такие энергичные люди, как Татьяна Резниченко и Елена Разина, способны повести за собой, зажечь звезду надежды. Так пусть такие звезды зажгутся по всему нашему краю и превратятся в звездное небо. 

Н. ВИКТОРОВА. 


Р.S. 

Общественная организация инвалидов "Глория" находится по адресу: 
г. Белореченск, ул. Деповская, 6о, кв. 2. тел. 56-4-63. 



